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(éms gestionn ef) Moring Schooly %fﬂwgm el moestvs
de Byne

(Quién ey Roberfo?

Roberto es profesor de primaria y estd muy interesado en que sus
alumnos sean activos y saludables. Queria participar en Moving
Schools Challenger aunque no tiene tiempo para realizar actividades
ademds de sus obligaciones docentes. Por eso decidié implicar a sus
alumnos en el proyecto para que fueran ellos los responsables de
seguir y registrar los HK conseguidos.

(0t b hechio Roberto paas vesponsabilisa a sy afunnss?

1- Aprovechando una reunién de tutoria con sus alumnos, les informé
de cédmo funcionaba el Moving Schools Challenger (retos mensuales,
no competitivos) y cudl era su objetivo, ser mds activos y saludables.

2- Les explicé cémo conseguir HK cada dia y los fines de semana,
elaborando una sencilla lista de acciones y recompensas. Esta lista se
amplié junto con los alumnos para reflejar todo lo que hacian los nifios
y se colgd en clase.

3- Entregd a cada uno de los alumnos una tabla de registro de cada
semana para que se la llevaran a casa y la pusieran en su habitacién.
También una breve informacién sobre el MSC para los padres,
pidiéndoles que apoyaran los esfuerzos de sus hijos.

4- Colgé una hoja de registro semanal en clase y designé a los
responsables de recoger la informacién de los demds alumnos. Los
delegados de registro cambiaban cada semana. Su tarea consistia en
anotar cada lunes el total (HK) de cada alumno en el cuadro de la
clase y guardar las hojas semanales en una carpeta de la clase.

5- Roberto sumaba las actividades cada mes y comunicaba a la clase
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los HK conseguidos por ellos y colgaba en la clase el diploma del mes
que le enviaban por correo electrénico.

Cdémo conseguir HK en el aula de Roberto:

S8 cumplles: con Obtiones

Despestan Wiichiade, vl fu WK/ dia.
Wymm

piege de fuim y pav.

Trwuporite Iy o) colegio w pio 0 o 1K caddos K vecorvieo.
biieleta.

Vo 8¢ afive y juego con fuy 5K/ padfie
Compainds.

S aclivo y juega conluy — 10HK/ pafic
Compainds.

& St sigues Todm o clase oy 10HK/elase

livces Tordoy Loy gjenvicioy

propecstes.

Jvaespoife Vel o cagaw a ppie 6 o 1K/ cacos K vecovvid.
biieleta.

Depoite extraresrolan Puilicipan oo aclividades — T0HK/Th do aclivicladd
depodfuas eoolmey o de

olubes deportivoy.

Familio 8t practicas affguna 100K/ dle acloidad
aifivicodd, (deporle,

Loy vefoy menguafey wos S dforganin K ext.
dmniire (v oporfuicadd de

deseudniny vy opoioney

v wsiadliy miy (K.

Lvomoy, wiadionds vy
optioney w (o (ango del) aio.
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El registro de clase de Roberto:

Semonay 1 Semoray 7 Semara 3 Semora, 4 Mes

182K
92K
8K
1626K
151K
77K
127K
1794K
98K
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